Zatacznik 2

Informacja dla rodzicoéw dzieci 6 - letnich realizujacych podstawe programows -

zestaw ¢wiczen, zabaw, zadan do wykonania w domu

1. Zabawa na powitanie

Dzieci stojg w kole (lub w parze z rodzicem). Wypowiadajg stowa: Prawa reka do gory, lewa
reka w bok. Wysun noge do przodu i zrob malenki krok, wykonujac odpowiednie ruchy.

2. Cwiczenia poranne — zestaw nr 27

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zabawa orientacyjno — porzadkowa Plotek

Dzieci poruszajg si¢ w rytmie akompaniamentu na tamburynie. Podczas przerwy w
muzyce ustawiaja si¢ w szeregu - tworzg ptotek wzdtuz brzegu dywanu.

Cwiczenia duzych grup migsniowych - Pobudka

Dzieci powoli podnosza si¢ z siadu skulnego do pozycji stojacej. Nastgpnie nasladuja
czynnosci, jakie wykonuja podczas porannej toalety, np. mycie zebow, twarzy, ubieranie
sig.

Zabawa z elementem czworakowania - Przestraszone jeze.

Dzieci sg jezami. Czworakuja w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci! zwijaja sie w
ktebek, po przestraszyty si¢ dzieci.

Cwiczenia tutowia - Szukamy kolegi.

Dzieci stajg w lekkim rozkroku - rozgladaja si¢ wykonujgc mocne skrety ciata w
obydwie strony - szukajg kolegi, z ktérym przyszty do parku.

Zabawa biezna - Uciekamy przed deszczem.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto: Deszcz! przyspieszaja i chronig si¢ w
wyznaczonym miejscu.

Zabawa uspokajajaca - Gdy pada deszcz.

Dzieci maszeruja po kole z reka wyciaggnieta do gory, rytmicznie powtarzajac
rymowanke: Kiedy deszcz na dworze pada, to parasol swoj rozktadam. Co pewien czas
zmieniaja r¢ee 1 kierunek ruchu.

3. Cwiczenie ruchowo - graficzne Marzec

Stowa wypowiadane przez dzieci | Ruchy wykonywane przez dzieci

Tutaj kropla Dzieci: rysuja obiema r¢kami w powietrzu kontur kropli,
i tam kropla, tak samo jak wyzej,
parasolka rysuja obiema rekami w powietrzu ksztatt parasola,

juz mi zmokita.

Tu wiatr wieje

i tam wieje poruszane wiatrem),

Sypie Sniegiem,

potem prostujac palce,

deszczem leje. poruszajac palcami, nasladujg padajacy deszcz.

stojg 1 poruszaja podniesionymi rekami (jak konary drzew

stojg z podniesionymi do gory rekami, zaciskajg dtonie, a




4. Wykonanie pracy plastycznej ,,Deszczowa chmurka”

b

Stuchanie wiersza Ludwika Wiszniewskiego ,,Marzec’

Przyszedt dzisiaj marzec,
w biatych chmurkach ttumie,
chce pogodq rzqdzic,
lecz rzqdzi¢ nie umie!
Pomaga mu zima

i wiosenka mtoda.

Rano deszcz ze Sniegiem,
w potudnie pogoda.
Nocgq szczypie mrozik,

Ze trudno wytrzymac.
Sama teraz nie wiem,
wiosna to czy zima?

Rozmowa na temat wiersza.

Czym charakteryzuje si¢ marcowa pogoda?
Jakie ksztalty przypominajg chmury?
Jakiego koloru bywaja?

Co to s3 chmury?

Wykonanie pracy plastycznej ,,Deszczowa chmurka”. Prace nalezy wykonaé¢ wedtug
wlasnego pomystu. Gotowg prace plastyczng nalezy sfotografowac i przestac na adres e-mail:
teresa.rozalia.dul@outlook.com
5. Kreatywne rysowanie.
Kazde dziecko powinno otrzymac rysunek chmurek oraz kredki.
Dzieci dostaja rysunki chmurek. Przeksztalcaja je tak, aby otrzymaé obrazek znanego
przedmiotu, zwierzecia, znanej rosliny. Gotowa prace plastyczng nalezy sfotografowac i
przesta¢ na adres e-mail: teresa.rozalia.dul@outlook.com
6. Poruszanie si¢ pod dyktando rodzica.
Rodzic moéwi, a dzieci wykonuja odpowiednie ruchy:
IdZ do przodu cztery kroki 1 zrob w miejscu dwa podskoki.
Teraz w lewo krokow pigé, przysiad, podskok, §cis$nij pies¢.
IdZ do tylu cztery kroki 1 zrob w miejscu trzy podskoki.
Teraz w prawo kroki dwa i od nowa — tralala.
7. Cwiczenia logorytmiczne
Dzieci powtarzaja tekst i wykonuja odpowiednie ruchy.
Idzie zyrafa: tup, tup, tup,

w prawo tup, w lewo tup,
tup, tup, tup.



Biegnie zyrafa: trach, trach, trach,

w prawo trach, w lewo trach,

trach, trach, trach.

Nastepnie dzieci dzielg stowo zyrafa na sylaby i na gloski.

Rysowanie zyrafy (kredki). Gotowa prace plastyczng nalezy sfotografowac i przesta¢ na
adres e-mail: teresa.rozalia.dul@outlook.com

Zabawy i rymowanki do powtoérzenia

1) Zabawa —,,Cze$ci ciata”

Dzieci powtarzaja rymowanke 1 pokazuje wymienione czgsci ciata.

Reka lewa, Lewe ucho,

reka prawa, prawe ucho,

tutaj glowe mamy. a tu mamy wtosy.
Prawa noga, Prawq reke

lewa noga, ci podaje

kolan dotykamy. i do tanca prosze.
Oko lewe, Lewgq reke

oko prawe, ci podaje,

miedzy nimi nosek. pokrecmy sig troszke

2) Zabawa z wykorzystaniem rymowanki ,,Ufoludek”

Dzieci dobierajg si¢ parami (z rodzicem), staja naprzeciwko siebie, powtarzaja
rymowanke, uderzajac raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.

Ufoludek, ufoludek

to malutki, Smieszny ludek.
Ma dwie rece, nogi dwie,
oczy wielkosci spotka,

no i buzia jak u kotka.

3) Zabawa z kotysankg z opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Mikrusek”

Stowa wypowiadane przez dzieci Ruchy wykonywane przez dzieci

Eee, gwiazdki dwie, Dzieci: pokazuja dwa palce,
szczeroziote obydwie, wyciagaja rece do gory,

sennie bedg mrugaty, poruszaja palcami wyciagnietych dtoni,
matq Ade lulaly. nasladuja kotysanie dziecka.

Eee, gwiazdki dwie, Tak samo jak wyze;j.

szczeroziote obydwie,

sennie bedg mrugaty,

matg Ade lulaly.




4) Rytmiczne wymawianie rymowanki o muzyce.
Dzieci powtarzajg rytmicznie tekst klaszczac.

Muzyka, muzyka wszedzie jest.
Styszymy jq lesie i na tgce tez.
Styszymy jg w domu, gdy cicho jest.
Styszymy jq takze, gdy pada deszcz.
Muzyka, muzyka wszedzie jest.

5) Wierszyk Barbary Szelaggowe;j ,,Ruch to zdrowie”
Dzieci uczg si¢ wierszyka fragmentami, metoda ze stuchu, a nastepnie ¢wicza recytacje.

Kazde dziecko, pani, pan

zna to przystowie:

Zeby silnym, sprawnym by¢,
trzeba ¢wiczy¢- ruch to zdrowie!

6) Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Malgorzaty Baranowskiej ,,O czesciach ciata”.
Dzieci wskazujg wymienione czesci ciata oraz wykonuja odpowiednie ruchy.
Zaczynamy juz zabawe!

Ucho lewe, ucho prawe,
lewe oko, prawe oko

i podskoczymy tak wysoko!
Hop, hop, hop

7) Zabawa z zastosowaniem rymowanki Bozeny Formy ,,Wspolna zabawa”

Stowa wypowiadane przez dzieci Ruchy wykonywane przez dzieci
Podajemy rece Dzieci: podaja sobie rece (badz rodzicom),
i szybko siadamy, przechodza do przysiadu,

a teraz w kolana lekko uderzamy. miarowo uderzaja dtlonmi o kolana,
Zamykamy oczy, zamykaja oczy,

rowno zaklaszczemy miarowo klaszcza,

i przez chwile w ciszy przechodza do lezenia.

wszyscy odpoczniemy.




9. Cwiczenia do wykonania z podrecznika ,,Nowe przygody Olka i Ady, Litry i liczby cz. 2”
Na stronie internetowej

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=42

wydawnictwo MAC udostepnia podrecznik ,,Nowe przygody Olka i Ady, Litry i liczby cz. 2”
w wersji elektroniczne. Uprzejmie prosi si¢ rodzicow o wykonanie z dzie¢mi ¢wiczen od
s. 40-43 (Odkrywanie litery ,,c”: malej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej). Na wyzej
wymienionej stronie istnieje mozliwos¢ wydrukowania wspomnianych stron.

Opracowata Teresa Dul
na podstawie materialow
z wydawnictwa MAC
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