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Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. o et b
Cho¢ uczenie si¢ bywa czynno$cig mato lubiang, to "
jednak stanowi jeden z istotniejszych elementdéw .
zycia. Dlaczego ? Opisuje to prosta metafora uczniow "Nic nie jest podawane na tacy — kazdy
Jeden jest typem, ,,wiem wszystko”, a drugi ,,ucze¢ zawsze trafia na jakie$ przeszkody po drodze.
si¢ wszystkiego’’. Ten drugi zawsze poradzi sobie Kiedy sie pojawia, zastanéw sie jak je pokonaé,
lepiej, nawet jesli uczen ,,wiedzacy wszystko’” ma a nie mysl o tym, ze to juz koniec drogi.”
wieksze wrodzone zdolnos$ci. Polaczenie pomystowosci - Michael Jordan

1 kreatywnosci, wyobrazni, zainteresowania i zabawy

przyczynia si¢ w znacznej mierze do rozwoju umystu i polepszenia wynikow nauki. Zdolnos¢
1 che¢ do szybkiego rozwoju 1 adaptowania kolejnych umiejetnosci, bedzie kluczowa cecha
poszukiwang w najblizszych latach przez pracodawcow.

Rzadko zdarza sig, aby kto$ uczyt si¢ tylko dla samej tylko przyjemnosci, chyba ze
dziedzina, ktora przyswaja jest przedmiotem jego zainteresowania. Cztowiek uczy si¢ po to,
zeby mdc w przysztosci zdobyta wiedzg wykorzystac. Uczac sig, warto kierowac si¢ kilkoma
podstawowymi zasadami:

- odpowiednie miejsce nauki

- motywacja do nauki, JAK

- pozytywnego nastawienia do procesu uczenia sig, =
- zainteresowania przedmiotem, SIE UCZYC
- koncentracji,

- zrozumienia materialu, zapamigtywania & & . &r

oraz powtarzania materiatu, P .

- indywidualnego podejscia do sposobu uczenia si¢ r L <) @

oraz rytmow psycho-fizycznych osoby, - & "

- czasu pracy oraz odpoczynku,
- systematycznosci,

- sposobdw pracy.

PRZYGOTOWANIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW, MIEJSCA NAUKI — czyli
zapewnienie komfortowych warunkoéw otoczenia; warto uwzgledni¢ tutaj ergonomiczne
stanowisko nauki (najlepiej stolik lub biurko z wygodnym krzestem oraz odpowiednie
oswietlenie (najkorzystniejsze jest naturalne $wiattlo dzienne) miejsce ,,wolne od
rozpraszaczy”, w szczegolnosci urzadzen elektronicznych, dostep Swiezego powietrza, ktore
dotleni nasz umyst, wszystkie potrzebne materiaty 1 narz¢dzia do nauki.

MOTYWACJA DO NAUKI - to cel, dla ktorego osoba chece poswigcic
swQ] czas oraz zaangazowanie na nauke¢. jesli osoba zna swoja
motywacje podjecia nauki latwiej jej nastawi¢ si¢ pozytywnie do
procesu przyswajania wiedzy.




POZYTYWNE NASTAWIENIE DO PROCESU UCZENIA SIE
- zmniejsza napig¢cie organizmu, niweluje skutki stresu oraz daje
nadziej¢ na osiggniecie celu. Zwigkszenie pozytywnego nastroju
mozna uzyskac swiadomie go wywotlujac np. zrobi¢ dla siebie co$
mitego przed przystgpieniem do nauki np. obieca¢ sobie co$
mitego. By¢ w optymalnym stanie psycho-fizycznym (przed
naukg unika¢ sinych negatywnych emocji, by¢ w sam raz e A\
najedzonym 1 wypoczetym), zrobi¢ kilka ¢wiczen fizycznych @
przed nauka.

ZAINTERESOWANIE PRZEDMIOTEM, UWAGA, KONCENTRACJA, ZROZUMIENIE
MATERIALU - czynniki te tgczg si¢ ze sobg. Zainteresowanie przedmiotem nauki zwigksza

skupienie uwagi oraz koncentracj¢ na nim, co z kolei sprzyja zrozumieniu materiatu.
I odwrotnie - zrozumienie materiatu zwigksza zainteresowanie przedmiotem, a to sprzyja checi
skupienia uwagi oraz koncentracji na nim. Skupienie uwagi jest najskuteczniejsze, gdy
towarzyszy mu postanowienie zapamigtania.

KINESTETYCZNA JEZYKOWA

T

Zapamie¢tujemy lepiej, jesli:

- powtarzamy material ze zrozumieniem
(zrozumienie).

- podejmujemy nauke czgsciej 1 przyswajamy
material mniejszymi porcjami (rozlozenie [~ WK
nauki w czasie) 8- |
- glo$no recytujac (uczenie si¢ na gtos) b
- gdy ilo$¢ powtorzen odpowiednia do
nauczenia si¢ materiatu (utrwalanie)

- powtarzanie raczej catoSci niz czeSci

LOGICZNO-
» . MATEMATYCZNA

(zasada catosci) ‘ 7 Y
- wierzymy sobie, ze mozemy (zaufanie ‘N i
we wlasne mozliwosci) . " 9

- bardzo zalezy nam na sukcesie
- unikamy zaklécen w nauce.

INTERPERSONALNA

INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO SPOSOBOW UCZENIA SIE ORAZ RYTMOW
PSYCHO-FIZYCZNYCH OSOBY - sprawia, ze uzyskujemy maksymalny skutek ze swojego
dziatania: roztozenie nauki w czasie, uczenie si¢ czesciej 1 mniejszymi porcjami, znalezienie
wlasnego stylu nauki, w ktorym najlepiej si¢ czujemy. Kazdy moze mie¢ swodj sposob
przyswajania wiedzy, ktory dziata dla niego najlepiej np. zapisywanie wszystkich informacji
w formie litego tekstu, nagrywanie tresci, ktorych musimy si¢ nauczy¢, czy podkreslanie
kolorem istotnych wiadomosci. Stosowanie technik wspomagajacych pamieg¢ 1 uczenie si¢:
uczenie si¢ na glos (stuchowcy), wzrokowo ( wzrokowcy) lub w ruchu (kinestetycy),
oraz  korzystanie z mnemotechnik opierajagcych si¢ na wyobrazni 1 skojarzeniach
1 polegacych na tworzeniu umystowych obrazow przedmiotow 1 idei, ktére sa
zapamig¢tywane przez mato wykorzystywang na co dzien prawa potkule mozgu.



KAZDY 2 NAS JEST INNY!

ru 28% dominujacym

zaledwie 18%0 to siuchowcy zmystem jest ruch

okoto 10% ma

wyjgtkowa tatwos¢
w werbalnym wyrazaniu
swoich mysli

37% odbiera informacje
w Sposob obrazowy
(bardziej artystyczny i catosciowy)

Az 59% preferuje prace
zespotowa

CZAS PRACY I ODPOCZYNKU ORAZ SYSTEMATYCZNOSC- nalezy wypracowaé
wlasny rytm uwzgledniajacy te czynniki. Wiadomo iz material do nauki powinien by¢
podzielony na partie oraz ze r6zne dziedziny wiedzy nalezy przeplatac. Nalezy zaczyna¢ nauke
od sporzadzenia planu pracy, przerw 1 powtorzen, latwiejszych zagadnien (dla
zaktywizowania pracy mdzgu), nastepnie trudniejsze (zebranie materiatu, ogolne przejrzenie
go 1 zrobienie notatek), potem znow co$ tatwiejszego 1 gruntowniejsze przyswojenie materiatu
trudnego. Po kazdej czesci krotka przerwa, po wigkszej czesci dtuga. Uczenie si¢ na biezaco
polega na powtdrzeniu materiatu zaraz po powrocie z miejsca nauki, nastepnie jeszcze raz za
godzine lub po odrobieniu innych zadan oraz na drugi dzien i kilka dni po, a takze po miesigcu.

https://www.youtube.com/watch?v=gf90KC6G2Mc e

i1
https://www.youtube.com/watch?v=sClwNXe6yzw (r

https://www.youtube.com/watch?v=QEvk9BtPu2A

https://www.youtube.com/watch?v=IU70bX8-jq8

,»Za dwadziescia lat bardziej bedziesz Zatowat
tego, czego nie zrobites, niz tego co zrobites “

- Mark Twain




