Co to jest kultura osobista?
"OBYCIE

Czy jest potrzebna w zyciu czlowieka? UMILA
ZYCIE"
Kultura Osobista - Savoir Vivre (synonim: dobre maniery, delikatnosc, dobry ton,
dyplomacja, grzecznosc, kurtuazja, ogtada towarzyska, dobre zachowanie)
Kultura osobista — zwana tez potocznie ,,kindersztubg” jest o S M W o, S

dia ciebie. nie trzeba

bezwzglednie potrzebna czlowiekowi. To swoisty sposoéb P <8
zachowywania si¢ wsrod ludzi, nasz ,,wewnetrzny glos”, ktory
mowi nam jak zachowac si¢ w danej sytuacji. Jest cechg, ktorg

nabywa si¢ w wyniku ciagtej pracy nad sobg przez cate zycie. Jest

pewng trwalg wlasciwoscia, ktora okresla zachowanie cztowieka
niezaleznie od czasu, miejsca 1 okolicznosci. W potocznym znaczeniu mowi sie, ze ktos jest
,czlowiekiem o wysokiej kulturze osobistej’’, to znaczy, ze jest czlowiekiem dobrze
wychowanym 1 przestrzegajacym skrupulatnie zasady obyczajnos$ci i nakazow grzecznosci.

Kultura osobista dotyczy kazdego cztowieka indywidualnie i sktada si¢ kilku r6znych

Jestem Eulturalny
£ fest mi = tym dobrze!

elementow. Waznym jej przejawem jest przestrzeganie savoir-vivre'u, czyli zasad i regut
zachowania si¢ w towarzystwie okreslonej grupy osob. Pozwala na nawigzanie udanych wigzi
spotecznych oraz wlasciwg komunikacj¢ z innymi. Jednym z symptomoéw kultury osobiste;j
jest oglada towarzyska, czyli umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, pozdrawiania, zachowania

si¢ przy stole, jezyk jakiego uzywamy w kontaktach. To jak KULTURA OSOBISTA
JEST WIZYTOWKA KAZDEGO

si¢ wyslawiamy, wyrazamy swe uczucia w danych sytuacjach
UCZNIA

swiadczy o nas samych, jest nasza ,,wizytowka”.
Niewatpliwie waznym elementem kultury osobiste;j jest

wyglad zewnetrzny. Dbatos¢ o zdrowie 1 higien¢ osobista.




Czyste ubranie, starannie uczesane wlosy niezwykle duzo mowig o cztowieku, ktory swoim
schludnym wygladem wyraza szacunek wobec drugiej osoby 1 wobec samego siebie. Stare
przystowie glosi: ,,Jakim Ci¢ widza, takim Cig pisza”.

Nie mozna jednak w dazeniu do bycia cztowiekiem kulturalnym poprzesta¢ jedynie na

,Kaidy, kto dobre
ma wychowanie,
mowi ,Dzien

dobry” na
powitanie,

ogladzie towarzyskiej czy wygladzie. Najwazniejszym
bowiem wyrdznikiem osoby kulturalnej jest jej stosunek do
drugiego cztowieka: zyczliwo$¢, poszanowanie godnosci
zaroOwno wlasnej, jak 1 0séb ze swojego otoczenia, szacunek

dla os6b starszych, otwarto$¢ na kontakty, jak tez umiejetnose

widzenia”

bo to sg mite
pozdrowienia.”

wspolpracy 1 wspotdziatania. Ogromng role odgrywaja tu
walory etyczne: zasady 1 normy postepowania i zachowania si¢
spoteczno-moralnego, szczegdlnie przestrzeganie dobrych
obyczajoéw 1 manier, takt, okazywanie szacunku wobec pogladéw innych oséb oraz gotowos¢
niesienia pomocy. Wazne s3g takze walory intelektualne, takie jak: sposob myslenia,
inteligencja, wrazliwo$¢ emocjonalna. Chodzi tu przede wszystkim o zdolno$¢ wczuwania si¢
w stany uczuciowe innych osob - wspotodczuwania, panowania nad swoimi emocjami, a takze
zrozumienia drugiej osoby.

Czlowiek kulturalny powinien bra¢ réwniez udziat w zyciu kulturalnym - zwiedzac
wystawy, czyta¢ wartosciowe ksigzki, stucha¢ muzyki, aby moc przyswoi¢ sobie dorobek
minionych pokolen i tak zdobyta wiedze moc wykorzysta¢ w zyciu. Bowiem cztowiek poprzez
udziat w kulturze staje si¢ wrazliwszy 1 poszerza swoje horyzonty myslowe. W sytuacji gdy
wyjezdzamy do kraju znacznie odmiennego kulturowo od naszego

(np. kraje Dalekiego Wschodu), konieczne jest poznanie lokalnych

zasad postgpowania, poniewaz w innym przypadku mozemy

dzigkuje!
przedstawi€ si¢ jako osoba nieokrzesana, a w skrajnych przypadkach [Eﬁ;
;

N e
nawet obrazi¢ innych ludzi. Kulturalne 1 uprzejme zachowanie M 'M_: 3
gwarantuje nam, ze bedziemy dobrze postrzegani przez otaczajacych rk HH«EF
nas ludzi.
Kultura osobista jest bardzo potrzebna w codziennym zyciu 1 na pewno nam je
utatwia. Stanowi istotng cze¢$¢ naszej egzystencji 1 nalezy o nig dba¢, bowiem wtedy

wszystko staje si¢ prostsze. Musimy zatem podejmowac staly wysitek, by przemieniac siebie,



a w konsekwencji propagowac kultur¢ osobista w naszym otoczeniu. Czlowiek tworzy

kulture, ale 1 kultura wspottworzy cztowieka. »-BYC CZLOWIEKIEM”

https://www.youtube.com/watch?v=5rEih5Vbua¥Y

https://www.youtube.com/watch?v=YPIUtgcMwuE

https://www.youtube.com/watch?v=0WsTnxpxxH4

https://www.youtube.com/watch?v=eXFYkn3Rt20

https://www.youtube.com/watch?v=511NxNiu7s0

: 3 KULTURALNY UCZEN —
GATUNEK ZAGROZONY WYGINIECIEM???

JESTEM KULTURALNY, ATY?

http://www.yummy.pl/children/pl/game/pl/savoir-vivre




