JAK SIE UCZYC ? — ROZPOZNAJEMY SWOJ STYL UCZENIA SIE

Indywidualny styl uczenia sie czyli sposdb, w jaki kazdy R ATE TG
Z nas przyswaja i przetwarza informacje mozna analizowaé na
podstawie kilku obszaréw: tendencji w zakresie przetwarzania informacji, afiliacji,
lateralizacji, dominacji zmystowej oraz inteligencji wielorakich.

*

Ludzie réznig sie pod wzgledem stylu odbierania informacji. Jedni odbierajg

analitycznie, drudzy — catosciowo (holistycznie). U jednych zatem dominuje pétkula
lewa (naukowa, logiczna), u drugich - prawa poétkula (artystyczna, cato$ciowa).

LEWA POLKULA psy MOC . PRAWA POEKULA
MOWA WIZUALIZACJA
LOGIKA INTUICJA
ANALIZA SYNTEZA
PORZADEK KREATYWNOSC
LICZBY OBRAZY
CZAS PRZESTRZEN
PLANOWANIE SPONTANICZNOSC
SYMBOLE WYOBRAZNIA
SLOWA KOLORY
SICZEGOLY CALOSC
DOSLOWNOSC METAFORYZOWANIE
INTELEKT ZMYSLOWOSC
RACJOLNALNOSC EMOCJONALNOSE
DOSTRZEGA ROZNICE DOSTRZEGA PODOBIENSTWA
NAUKI SCISLE NAUKI HUMANISTYCZNE
IMYSLY: Dotyk, Wech, Sstuch, Smak IMYSLY: Wzrok
UCZUCIA (Bojazliwos¢, Uczuciowos(, Religijnosc) EMOCJE (Odwaga, Wrazliwos¢, Duchowosc)

Pétkula lewa — logiczna (logika, liczby, stowa, organizacja, plan, uszeregowanie,,
linearnos$¢ (pisanie linijkami), analiza, szczegéty. Ludzie z dominujgca potkulg lewa
preferujg analize, konkretne tresci i zadania. Cechuje ich logiczne, naukowe
myslenie, punktualnos$é, starannos¢. Myslg o przysztosci. Przywigzani sg do norm,
wzoréw. Robig to, co powinni, co muszg. Sg ambitni 1 nastawieni na wyniki.
Podejscie intelektualne: chtodne, ocena bez angazowania emocji.

Pétkula prawa- artystyczna (rytm, przestrzen, wyobraznia, dzwieki, kolory, obraz
catosci). Ludzie z dominujgcg potkulg prawg preferujg ruch, muzyke, obrazy, emocje,
zabawe. Cechuje ich poczucie humoru, wyobraznia i kreatywnos$¢. tamig normy
I wzory. Kierujg sie intuicja. Nie przejmujg sie czasem i obowigzkami. Funkcjonujg
w perspektywie ,tu i teraz”. Robig to, co lubig. Sg nastawieni na relacje, twérczosc¢.



* Drugg diagnoza s3 preferencje sensoryczne — reprezentacja

zakresie uzywania zmystéw, sposob odbierania
i reagowania na informacje przekazane kanatem:
wzrokowym, stuchowym lub kinestetycznym. Daje
mozliwos¢ zorientowania sie, jak dana osoba
przetwarza dang informacje i doswiadczenia. To jaki
system jest nam blizszy, decyduje o tym w jaki sposob
sie uczymy, jak rozumiemy innych. Preferencje
sensoryczne to nasze naturalne nawykowe sposoby
reagowania. Jak wiekszos¢ dyspozycji cztowieka, mogg byc¢ rozwijane
I uwrazliwiane, tak aby w efekcie swiadomych dziatan edukacyjnych i dziatan
samoksztatceniowych uzyskac¢ obraz mozliwie wszechstronny.

Wyréznia sie trzy podstawowe preferencje sensoryczne:

« Wzrokowiec - lubi porzadek wokét siebie i draznig go
np. nieréowno ustawione ksigzki na pétce. Potrafi
precyzyjnie okresli¢ miejsce, w ktérym znajduje sie
potrzebna mu informacja. Pamieta dobrze kolory
I rysunki z oktadek ksigzek oraz ich lokalizacje
w biblioteczce, ale z trudem przypomina sobie tytut
I nazwisko autora. Pisze prawidtowo - tadnie i wyraznie,
widzi obraz stowa. Czyta bardzo dobrze i szybko.

METODY UCZENIA SIE: wzrokowiec woli samodzielnie czytac¢ niz stuchag, lubi robié
wtasne notatki, efektywniej zapamietuje informacje korzystajgc z diagraméw, map,
rysunkow. Potrzebuje obrazkow, czesto uczy sie piszgc. Koncentracje zaburza mu
nieporzadek i ruch. Gdy sie nudzi, patrzy w dal, rysuje, znajduje co$ do ogladania.
Uczy sie poprzez patrzenie, obserwacje lub demonstracje.

« Stuchowiec -Woli stucha¢ nagran, wyktadéw niz 1
czyta¢. Lubi duzo moéwic, méwi z duzg tatwoscig, ptynnie

i melodyjnie. Z filméw dobrze pamieta melodie
i dialogi. To osoba, ktora jest raczej spokojna, wyciszona,
empatyczna i wrazliwa. Lubi mysle¢, snu¢ refleksije,
zastanawia¢ sie. Moéwi cicho i spokojnie. Ma bogate
zycie emocjonalne. Silnie wszystko przezywa.
METODY UCZENIA SIE Uczy sie poprzez stuchanie.
Chetnie bierze udziat w dyskusji. Nuci, méwi do siebie lub
innych. Woli informacje powtarzac¢ na gtos. Czyta powoli, poniewaz jednoczesnie




mowi do siebie. Lepszy w méwieniu niz w pisaniu. Pisze tak, jak styszy, moze mie¢
trudnosci z ortografia i popetniaé wiele btedéw ortograficznych. Ma ktopoty
z geometrig, mapami. tatwo traci koncentracje z powodu hatasu. Formy uczenia sie:
najlepiej przyswaja wiedze - stuchajac, poprzez aktywne przystuchiwanie sie,
stuchanie siebie lub innych. Rozmowa, dyskusja, to najlepszy sposdb dla niego na
zapamietanie wiadomosci.

- Kinestetyk - Wazny jest ruch, podczas siedzenia wierci -
sie, kreci sie, jest niejako caty czas w ruchu, nie potrafi dtugo
usiedzie¢. Zmienia pozycje, znajduje co$ do trzymania,
stukania, obracania. Siedzenie na wyktadach i stuchanie to

najmniej odpowiedni sposob uczenia sie, bardzo sie wtedy ﬁ
meczy lub radzi sobie rysujgc lub wykonujac np. origami. ‘.

Nie bardzo lubi czytaé, preferuje opisy z akcjg. Czesto *® —
trenuje jakas dyscypline sportu lub chociazby chodzi — -

regularnie na dalekie spacery.

METODY UCZENIA SIE Uczy sie poprzez dziatanie - poprzez wykonywanie
| bezposrednie zaangazowanie, doswiadczenie i eksperymenty. Najlepiej pamieta to
co wykona. Aby sie koncentrowac¢ musi sie ruszac. Przydatne s3 dla niego zajecia
laboratoryjne, praktyczne.

= Siyfl ben jest rownde osobisty, specyficeny
jok podpis danogo arfowiokal

» Faden po stybow nie jest lepsey, anl gorszy!

= Aow kardej grupile najds sk ludzie o rdaanych
stylach ... ok. 30%.

* Inteligencje wielorakie. Kazdy cztowiek posiada
wtasny profil rozwoju w kontekscie posiadanych rodzajéw inteligencji.
Poczatkowo wyrézniono 8 inteligencji, dzis méwi sie o 12 typach
inteligencji, lista jest otwarta na nowe odkrycia.
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* Inteligencja lingwistyczna (werbalna).

FPATEL TR Rk
gt

e

Rozwijanie inteligencji poprzez: Czytanie réznych rodzajow aAvY § §7 @ ¥ 6
literatury, mowienie, opowiadanie wlasnymi stowami, 7| -. (f,l .
wypowiedzi spontaniczne 1 przygotowane opowiadania, i Ni B LIH : Nj J' QI
przekonywanie innych do swojego punktu widzenia. Uktadanie Q g

pytan, np. do quizéw, wywiadoéw, fiszek stownikowych, ‘ )a } ) §¢
wlasnych definicji. Pisanie — wymys$lanie nowych tytutow, 9
wydawanie opinii, streszczanie tekstow w formie notatki il E' D m Li N' Mo
prasowej, telegramu, limeryku, opis z zastosowaniem / W
konkretnej liczby stow. Rozwijanie watkéw — ptynno$¢ narracji ' B Ad
lub opowiadania tworcze. Pisanie technikg free writing (bez odrywania, bez przerw, np.
opowiadanie na 100 stow z podanymi wyrazami albo na jaki$ temat).

m;@mmu

* Inteligencja logiczno-matematyczna (abstrakcje, ;.__;_';.;,. :
logiczne myslenie, czesto zamilowanie do nauk Scistych) &7~
Rozwijanie inteligencji poprzez: Pisanie planu, praca , [+
z instrukcjami, ukladanie w porzadku logicznym. r:*
Opracowywanie na linii czasu, np. zdarzen z powiescl. .,
Wykorzystywanie schematow. Szukanie zalozen, dowoddow,
przyktadow, cytatow. Stawianie hipotez. Gry logiczne.
Prowadzenie dyskusji r6znego typu: panelowa, plenarna,
punktowana, debata, metaplan.




* Inteligencja wizualno-przestrzenna (innowacyjnos¢,
konstrukcje) Rozwijanie inteligencji poprzez: Tworzenie
map mentalnych. Robienie szkicow, planow, makiet.
Projektowanie  plakatow lub rezyserowanie filmow.
Wizualizacja (scen, zdarzen, proceséOw, np. wyobrazona
rozmowa z  postaciami  historycznymi,  pisarzami,
zaplanowanie w myslach wyprawy do miejsc z literatury lub
historii). Projektowanie (elementéw dekoracji, strojow)

* Inteligencja kinestetyczna, muzyczna oraz zmyslowa (zamilowanie do ruchu,
wrazliwo$¢ na dzwigki) Rozwijanie inteligencji poprzez: s
Uczenie sie w ruchu (podczas spacerow, wycieczek) gh=
Tworzenie zywych obrazoéw, np. Bitwy pod Grunwaldem.
Cwiczenia dramowe: przedstawianie rzeczy gestem, ruchem.
Kalambury. Wyrazanie emocji przy pomocy ruchow,
pantomima. Opowiadanie historii przy pomocy rdéznego
rodzaju dzwiekow. Ilustrowanie opowiadan efektami [
dzwieckowymi (podklady muzyczne do wiasnych filmikéw,
poezji, fragmentéw prozy). Zmiana nastroju przy pomocy
r6znych utworéw muzycznych.

e Inteligencja przyrodniczo-ekologiczna (Swiat
przyrody i jego ochrona, podroze) Rozwijanie inteligencji
poprzez: Prowadzenie badan i obserwacji. Opiekowanie si¢
zwierz¢tami. Badanie wszech$wiata. Raport z obserwacji
wycinka $wiata przyrodniczego. Przetozenie istoty dzieta
literackiego na jezyk znakow. Rysowanie do muzyki (np.
komiks, symboliczny plakat, podktad muzyczny). Ustawienie
si¢ np. w pomnik radosci.

* Inteligencja interpersonalna (wysoka wrazliwo$¢ na relaqe migdzyludzkie, dobre
relacje z ludzmi, empatia- wybitni liderzy) Rozwijanie / R
inteligencji poprzez: Uczenie si¢ w grupie, w parach,
petnienie réznych rol. Uczenie innych. Przeprowadzanie |
wywiadow. Rozwigzywanie probleméw. Dyskutowanie na
temat materialu do nauczenia si¢, wysuwanie argumentow.
Analizowanie (odczu¢, mysli, wrazen) postaci, aktorow z
obrazow, zdje¢, scen, sztuk telewizyjnych czy filméow.

e Intrapersonalna i etyczna (duchowa, bogate Zycie ° % &
wewnetrzne, inteligencja moralna- spojnos¢ slow i czynow) Rozwuanle inteligencji
poprzez: Zachecanie do refleksji Prowadzenie dziennika, bloga.Tworzenie poez;ji.
Wyznaczanie celéw, robienie plandw, snucie marzen. Dyskusje 1 wyrazanie opinii na wazne
tematy. Zachecanie do stawiania 1 zadawania pytan.



* Inteligencja historyczna i kreatywna. Rozwijanie
inteligencji poprzez: Tworzenie zagadek, rebusow, pobudzenie
kreatywnosci 1 pomystowosci, spojrzenie z 3 perspektyw:
wizjonera, planisty, krytyka Rysunkowe mapy ilustrujace zycie
cztowieka w roznych czasach, w przysziosci, linia czasu.
Stawianie hipotez, udziat w bitwach—-drama, Tworzenie
opowiesci o przysztosci.

Swiadomos¢ tej wiedzy prowadzi do korzystania z r6znych metod, unikania
monotonii i,0twierania drzwi’’ do uczenia sie.

https://www.youtube.com/watch?v=541K8RsTwrQ
https://www.youtube.com/watch?v=wVbgu90BdTO0
https://www.youtube.com/watch?v=i1SM5gjZHy4
https://www.youtube.com/watch?v=FNWHA4gXrNM
https://www.youtube.com/watch?v=WBQAOdX3ys8
https://www.youtube.com/watch?v=421LuP7j04Q
https://www.youtube.com/watch?v=sClwNXebyzw

https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q



