BEZPIECZNY WYPOCZYNEK PODCZAS
WAKACII

Wakacje to dla wszystkich czas zabawy i nowych
wrazen. Korzystajac z wakacyjnych przyjemnosci,
nie zapominaj jednak o bezpieczenstwie wlasnym
i bliskich. Zwracaj uwage na zagrozenia podczas wypoczynku, aby po powrocie do
szkoty miec tylko dobre wspomnienia. Przyswoj sobie kilka podstawowych zasad,
ktore pozwolg Ci spedzi¢ lato bezpiecznie oraz poradzi¢ sobie w trakcie zaistnienia
nieprzewidzianych sytuacji.

Zasady bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku

Y+ ZASADY BEZPIECZNE)] KAPIELI

. Nie kap sie w miejscach niedozwolonych -
korzystaj tylko ze strzezonych kagpielisk.

. Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie.

. Nie zanurzaj sie gwattownie w wodzie po diugim
przebywaniu na stoncu. ®

. Nie réb hatasu - ratownik moze nie ustyszec czyjego$ wotania o pomoc.

i WYCIECZKA W GORY, DO LASU

« Przed wyjsciem w géry sprawdz prognoze el trigy
pogody. ol gl W ok e

. Zaopatrz sie w apteczke i telefon komdrkowy. 4" § o

. Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od
grupy. S

- Nie zbieraj grzybow jesli nie jesteS pewny czy s gm
jadalne. A

BEZPIECZNE OPALANIE

 Nie przebywaj zbyt dtugo na stoncu.

 Nos okrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne.

« Pij duzo wody niegazowanej.

. Pamietaj! Stonce opala cie rowniez gdy jestes
w wodzie.

« Stosuj kremy z filtrami ochronnymi.




% AKTYWNY WYPOCZYNEK

. Zakladaj zawsze kask gdy jezdzisz na rowerze,
rolkach czy deskorolce.

« Przestrzegaj przepiséw drogowych.

. Badz widoczny na drodze - miej odblaski.

. Badz aktywny fizycznie ale zachowaj rozsadek,
nie uprawiaj sportéw w miejscach niedozwolonych.

&% DBAJ O ZDROWIE I HIGIENE

. Dbaj o higiene osobistg i czystoS¢ wokot siebie.
 Nie uzywaj wspodlnych przyboréw toaletowych.
. Nie jedz i nie pij ze wspdlnych naczyn.
« Myj rece przed kazdym positkiem.

Jedz zdrowo.

AUWAGA

Nie ryzykuj, z wakacji przywiez tylko mite wspomnienia.
. Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z obcymi.
. Nie przyjmuj poczestunkéw od nieznajomych.
. Uwazaj na dzikie i bezpanskie zwierzeta.

Pamietaj, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie
zagrozen, ale z pewnoscig zmniejsza i to znacznie, mozliwosc stania
sie ofiarg.

: EUROPEJSKI

112 - NUMER
ALARMOWY

TELEFONY ALARMOWE

Materiaty informacyjne dotyczace
bezpieczenstwa

S 557 . FOLICJA
podczas letniego wypoczynku L

998 - STRAZ
POZARNA
"Ciesz sie latem" - bezpieczne wakacje

http://www.szkolaprzechlewo.pl/Dokumenty%20-%20bezpieczenstwo/cieszsielatem-1.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60
https://www.youtube.com/watch?v=0ZFiNeOtlig




